
Unity  Energetics  Institute 
 

Βασική Εκπαίδευση 
Σωματικά Επικεντρωμένη Ψυχοθεραπεία Gestalt   (Σ.Ε.ΨΥ.G) 

 
 
 
 
 

Ολοκληρωμένη Επαγγελματική Κατάρτιση  ✔3η  Εκδοχή 
(12-16 μηνών - 463 διδακτικών ωρών) 

 

Foundation    +   Πρόγραμμα Κλινικής Πρακτική  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Επαγγελματική Κατάρτιση  

Βασικού Επιπέδου  ✔2η  Εκδοχή 

Foundation (6-9 μηνών - 306 διδακτικών ωρών) 

 

 

Εργασίες  

Επαναλήψεις  
  

Τελική 

αξιολόγηση  
 

Στρατηγική 

 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 

 

 

                   Βασικός Εκπαιδευτικός Κύκλος Σ.Ε.ΨΥ.G 

✔1η Εκδοχή 

Εποπτεία 

& Κλινική 

Πρακτική 

Ασκηση 
 

με 
Θεραπευόμενους 
ΚΑΙ  Συμμαθητές 
 

Φόρμες 

Αναφοράς & 

Ανάλυσης 
Θεραπειών 
 

 
 

Εργαστήριο 

Εξάσκησης 

Μεθοδολογίας  

 
 
 

Προσωπική 

Ανάπτυξη & 

Θεραπεία 
 

 
 

 
 

 

 

ΠΥΡΗΝΑΣ 
 

15 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

ΕΝΟΤΗΤΩΝ 
 

Βασικού 

εκπαιδευτικού 

επιπέδου 

Σ.Ε.ΨΥ.G. 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Πολύ 

περισσότερα 
Μαθήματα 

Πολύ περισσότερη  
 

Σωματική 

Ψυχοθεραπεία 

+  Θεραπεία Gestalt 

 

 

Πολύ περισσότερη  
 

Αναδρομική  + 

Διαγενελογική 

Ψυχοθεραπεία 

        Professional Diploma 

Ψυχοθεραπεία & Συμβουλευτική Σ.Ε.ΨΥ.G 

ΣΥΝΟΔΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
 

Κλινική 

Πρακτική 

Άσκηση 

& 

Εποπτεία 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

Πολύ 

περισσότερη 
Κλινική 
Πρακτική 

+ 
Εργαστήρια 
Εξατομικευμένης 
Εποπτείας 

 

Πολύ 
περισσότερα  

 

Μαθήματα 

Ψυχοθερα- 

πευτικών   

Γνώσεων 

 

Ψυχοδυναμική Σκέψη 


